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Test de Olfato UPSIT 
 

Descripción  

El Smell Identification Test ™ [UPSIT] es  la prueba 
olfatoria más confiable (test-retest r = 0.94) y precisa 
disponible, es considerada el estándar mundial para 
pruebas olfatorias.  
 
Smell Identification Test ™ (también conocido como 
UPSIT) es la prueba olfativa más utilizada y se ha 
administrado a casi 1,000,000 de personas en todo 
el mundo. Se autoadministra fácilmente en 10-15 
minutos. Desarrollado en la Universidad de 
Pennsylvania con fondos de los Institutos Nacionales 
de Salud.  
 
Proporciona una indicación absoluta de la pérdida del olfato (anosmia; microsomía leve, 
moderada o grave), así como un índice para detectar el simulacro. Las normas de casi 
4.000 hombres y mujeres que abarcan todo el rango de edad proporcionan una base 
para el rango de percentil examinado. Disponible en Español Americano. 

Para su uso debe abrir el folleto, raspar con un lápiz el cuadrado café que se encuentra 
en la esquina inferior derecha de la hoja, oler el cuadrado y a continuación debe marcar 
la alternativa correspondiente a la fragancia que identifica.  
 
El UPSIT se compone de 4 folletos, cada uno con 10 olores microencapsulados (rasca y 
huele). Las alternativas de respuesta de elección forzada acompañan a cada elemento 
de prueba. Cientos de publicaciones han utilizado esta prueba en entornos académicos, 
industriales y clínicos.  
 

Características  
 

• Incluye 4 Folletos. Cada folleto incluye 10 olores Microencapsulados (Rasca y 
huele).  

• Administración en 10-15 minutos.  
• No incluye Manual de administración de SIT con puntuaciones.  

Código: 10023 
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