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El Libro de mi memoria

Recurso imprescindible en la enfermedad de Alzheimer,
Fundamental para la reminiscencia y la reconstruccion
autobiogrdfica

Para centros de dia y residenciales, talleres de
memoria, sesiones individuales, grupales, o para
actividad en familia

EL LIBRO
DE MI MEMORIA

HISTORIA DE VIDA
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El libro de mi memoria
¢Quién soy yo?

Mi infancia

Mi adolescencia y juventud
Mi madurez

Asi soy ahora. Mi presente
El antes y el ahora

El dia a dia

Mis cosas

© o NGO A~ WNR

e Moviliza y actualiza recuerdos autobiogrdficos remotos y recientes

e Actua en multiples procesos cognitivos y emocionales

e Fomenta el trabajo en equipo

e Eleva la calidad de vida y el aprovechamiento del tiempo en compaiia
e Genera un legado para la familia
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