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Placa de Resistencia Labial 
 

Descripción  

• La placa de resistencia labial para 
intervención Fonoaudiológica de 
tamaño grande se sugiere utilizar 
en personas a partir de los once 
años y en personas con arcos 
dentales más grandes. Está 
compuesta por un escudo cóncavo 
conectado a un anillo por medio de 
una varilla, formando una sola 
pieza.  
 
 

• Está indicada como un recurso 
auxiliar para el fortalecimiento de la musculatura labial y facial (secundaria). Su uso 
puedo contribuir al entrenamiento de los siguientes músculos; orbicular de los labios, 
risorio, buccinador, mentoniano, elevadores, masetero, temporal, pterigoideo 
medial. Además, pueden influenciar de forma indirecta sobre las funciones 
estomatognáticas.  
 
 

• Su Utilización consistente en introducir la Placa entre la región vestibular oral 
anterior e inferior, procurando no entrar en contacto con el frenillo del labio superior 
ni inferior, para el adecuado acoplamiento intraoral.  
 

 
• Para el entrenamiento de la musculatura labial, se pueden realizar diferentes 

ejercicios, por ejemplo, mantener la Placa en el vestíbulo mientras tira del anillo con 
su mano, ejerciendo resistencia para no soltarlo. Por otra parte, puede mantener la 
placa en el vestíbulo y ejercer resistencia hacia la comisura labial izquierda, derecha 
o al centro.  
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Características  

• Producida con PVC de cristal no tóxico,  
• Contiene 1 placa de resistencia labial (tamaño grande); 1 folleto 
• Mediciones de la placa de resistencia labial para el tratamiento de terapia del habla 

(tamaño grande): escudo cóncavo: 60 mm de longitud lineal y 24 mm de ancho; 
anillo – 30 mm de diámetro exterior y 20 mm de diámetro interior; varilla – 7 mm de 
largo y 3 mm de ancho. 
Código: 10107 
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