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VISO CARE PRÓ-FONO 

 

Descripción  
 
Viso Care Pro-Fono es un instrumento 
plano de metal pulido, en forma de 
medialuna, con dos rebajes que se adapta 
perfectamente a la arquitectura facial, 
respetando sus contornos, relieves y 
límites, con el objetivo de ayudar al 
fonoaudiólogo en la ejecución efectiva de 
la técnica de liberación miofascial. 
Diseñado por la Fonoaudióloga Juliana 
Lepri.  

Se trata de una adaptación remodelada 
del instrumento tradicional chino Gua Sha, 
una técnica de la medicina tradicional 
china que tiene como objetivo estimular el 
rejuvenecimiento de la piel, promover un nuevo tono y reactivar el metabolismo de los 
músculos, y generar una mejora en la circulación sanguínea y oxigenación del rostro, 
dando lugar a una piel más suave, con un uso frecuente. 

La Fonoaudiología Estética utiliza la técnica de liberación miofascial mecánica como una 
opción no invasiva para ralentizar el proceso de envejecimiento, y optimizar y acelerar 
los resultados de la armonización facial, redefiniendo los contornos y suavizando las 
arrugas de expresión. 

 La función principal de Viso Care Pró-Fono es movilizar, estirar y relajar el tejido blando 
(piel, fascia muscular y tejido conectivo), haciéndolo más maleable al movimiento. La 
presión de Viso Care Pro-Fono sobre la piel, asociada a la acción de raspado y fricción 
local, estimula la circulación sanguínea en la zona a tratar. Así, con el uso de Viso Care 
Pro-Fono es posible estimular la circulación sanguínea y linfática, haciendo que los 
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nutrientes se transfieran más fácilmente y en mayor cantidad a la piel y estructuras 
adyacentes. Como evidencia de aumento de la circulación, hay hiperemia cutánea 
(temperatura cutánea microscópicamente elevada) y un aumento en el número de 
capilares cutáneos activos.  

Esta técnica puede reducir el edema y aliviar la tensión muscular. Además de los efectos 
mencionados, algunos estudios también se refieren a una variedad de otros efectos 
fisiológicos, como la estimulación de fibroblastos, fibras de colágeno y elastina. 
Considerada como una técnica de rejuvenecimiento no invasiva y de bajo costo, se 
puede asociar muy bien a la fonoaudiología estética, como técnica coadyuvante en la 
prevención y suavizado de arrugas. Cabe destacar que esta técnica no revierte el 
envejecimiento, pero puede suavizar la apariencia de arrugas y desvitalizar la piel. 

 

El uso regular de Viso Care Pro-Fono puede potencialmente resultar en una apariencia 
más suave y relajada, reequilibrando las tensiones faciales y suavizando la apariencia 
de líneas finas, líneas finas e incluso cicatrices. Esta técnica tiene muchas ventajas en 
comparación con otros tratamientos de estiramiento facial, ya que es relativamente 
indolora, no invasiva, no requiere cirugía ni largos períodos de recuperación y no utiliza 
productos químicos abrasivos u otros procedimientos potencialmente dañinos y 
dolorosos. 

Ejemplos de uso: 

 

 

 

 

 

 

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=GN1Ynmkar98  
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Indicaciones: Viso Care Pró-Fono está indicado para su uso por fonoaudiólogos y otros 
profesionales de la salud (fisioterapeutas, dentistas, etc.) como herramienta auxiliar con 
fines terapéuticos y / o estéticos. Esta técnica de masaje terapéutico se puede aplicar en 
la práctica clínica fonoaudiológicas como uno de los recursos en el tratamiento estético 
para la prevención y suavizado de arrugas finas y líneas de expresión; suavizado de 
cicatrices; prevención y reducción de la flacidez de los párpados; y prevención y 
reducción de la flacidez de la cara y el cuello. Cabe señalar que esta técnica no revierte 
el envejecimiento, pero puede suavizar la apariencia de arrugas y desvitalizar la piel. 

Sugerencias de uso: antes de comenzar a usar Viso Care Pró-Fono, asegúrese de que 
la piel del paciente esté intacta, sin hematomas, edemas o lesiones; y además limpio, 
libre de cualquier residuo de maquillaje o cosmético. También se sugiere aplicar un 
producto específico para la piel del rostro (por ejemplo, cremas, aceites o vitaminas), con 
el fin de facilitar el movimiento de Viso Care Pro-Fono y aumentar la absorción de los 
productos. 

 Frecuencia de uso: debe ser establecida por el profesional, de acuerdo con los objetivos 
y propósitos de la técnica. Después de cada uso, siga las pautas de higiene del producto. 
Deslice el Viso Care Pro-Fono en la zona a tratar, frotando con una presión fuerte y 
rápida, unas cinco veces por cada posición. Se sugiere mover el Viso Care Pro-Fono 
respetando la dirección de las fibras musculares y realizando el movimiento desde el 
centro del rostro hacia las extremidades y de abajo hacia arriba. 

Contraindicaciones: este producto está contraindicado para personas con 
enfermedades dermatológicas crónicas o agudas, incluidos los tumores de piel; 
personas con problemas vasculares o coagulopatías; y / o personas en estado febril o 
en procesos infecciosos. Tampoco está indicado para su uso en personas que se hayan 
sometido recientemente (últimos seis meses) a procedimientos de botox, relleno, pelado 
o lifting con hilos de soporte. También se recomienda que el uso se realice con 
precaución en personas con piel sensible y / o propensas al desarrollo excesivo de 
hematomas. 

Advertencias y Precauciones: Viso Care Pro-Fono fue diseñado para uso externo en 
rostro y cuello, en piel completa, excepto sobre los ojos, y debe ser utilizado por 
profesionales de la salud debidamente calificados, o bajo su guía y supervisión. Hay que 
tener cuidado con la presión aplicada con Viso Care Pro-Fono, principalmente en el 
rostro, para no provocar hematomas. No debe usarse sobre mucosas, incisiones o 
agujeros con drenajes, abrasiones y / o heridas. El uso de Viso Care Pro-Fono para 
tratamientos con fines estéticos debe realizarse solo en personas sanas y sin dolor en la 
cara y el cuello. 
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Características 
 
• Instrumento plano de metal pulido, en forma de medialuna, con dos rebajes.  
• Diseñado por la Fonoaudióloga Juliana Lepri, Pró-Fono.  
• Contine 1 VISOCARE y Folleto explicativo.  
• Dimensiones: 29 x 22 x 13,5 cm.  
• Peso: 0,100 kg.  

 

Código: 10161 
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