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Ejercitador Lingual ProFono 

 

Descripción  

El Ejercitador de Lingual Profono, 
consta de dos bases de plástico en 
forma de U. La base superior se ajusta 
a los dientes superiores y la base 
inferior se ajusta sobre la lengua, 
favoreciendo el fortalecimiento de los 
músculos que proporcionarán su 
acoplamiento correcto del paladar.  

 

 

Recomendado para trabajo en Motricidad orofacial – fortalece los músculos linguales 
intrínsecos (longitudinales y transversales superiores), los músculos linguales 
extrínsecos (estilogloso) y los músculos suprahioideos (músculo digástrico y mioyoideo). 
Con este fortalecimiento, la lengua puede elevarse, quedando cónica en la papila 
palatina, de manera más eficiente y en un tiempo más corto de reeducación. Los 
beneficios de este ejercicio son: 

– Favorecer la postura correcta de la elevación de la lengua y el acoplamiento del 
paladar durante la primera fase de la deglución.  

– Favorecer la respiración nasal habitual después de mantener la posición correcta de 
acoplamiento de la lengua en el paladar.  

– Adelgazamiento de la lengua, lo que contribuye a la eliminación de las interposiciones 
frontales y laterales comunes en las mordidas abiertas; 

– Fortalecimiento complementario del músculo orbicular de la boca superior, reduciendo 
el acortamiento del labio superior y manteniendo el tono y el sellado de los labios. 
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Recomendado para terapia Fonoaudiológica en estética facial y fisioterapia facial, como 
ejercitador tónico de los músculos suprahioideos (digástrico y mioloyoideo), lucha contra 
la flacidez muscular, especialmente en la región del cuello, ayudando a eliminar la 
“papada”. 

 

Para su uso debe ajustar la base plástica superior del ejercitador lingual sobre los 
dientes superiores y permanecer entre los dientes y los labios. El acoplamiento no es a 
propósito estable y puede adaptarse a las diversas dimensiones de los arcos, lo que 
hace imposible sobrecargar los dientes superiores y estimula el músculo orbicular de la 
boca para que se contraiga para sostener el aparato. 

Características  

• Contiene: 1 ejercitador lingual; 1 folleto del ejercitador lingual. 
• El ejercitador lingual, consta de dos bases de plástico que miden aproximadamente 

5 cm por 2 cm en la base superior y 4 cm por 4 cm en la parte inferior, en forma de 
U.  

• Las dos bases de plástico están unidas por dos varillas de alambre de acero 
inoxidable de 0,7 mm de diámetro con una longitud total de 7,5 cm, con una bobina 
(efecto de resorte) en el centro de cada alambre de acero. 
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