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Ejercitador Facial PréFono

Descripcién

L . , e
El Ejercitador Facial Pro-Fono estd compuesto por dos S Ny \
bases pldsticas que encajan en la regién intraoral, en N \
la regién vestibular de las mejillas. Las dos bases

pldsticas se unen por dos vdstagos de alambre de
acero inoxidable.

El ejercitador Facial Pro-Fono puede ser utilizado con diferentes propdsitos:

1. Como auxiliar en el tratamiento fonoaudiolégico — motricidad oral — fortaleciendo
los musculos faciales, orbicular oral, zigomdticos y principalmente bucinadores.

2. Enlaclinica estética y fisioterapia facial como ejercitador ténico de los musculos
faciales, combatiendo la flacidez muscular, principalmente en la regién de las
mejillas cuando éstas se vuelven caidas

3. Como atenuador de la parafuncién oral — bruxismo, promoviendo el aumento de
la actividad del musculo bucinador y la disminucidn de la actividad del mdsculo
masetero.

Para utilizarlo debe introducir las bases pldsticas en la regidn intraoral, entre las mejillas
y los dientes. Las reentradas existentes encajan en los dngulos de la boca, derecho e
izquierdo, permitiendo que el aparato quede con los hilos de acero externos a la boca,
sin contacto con los dientes.

El usuario hace fuerza de compresién de las mejillas, tratando de cerrar el aparato,
aproximando las dos bases pldsticas contra los dientes, sin tocarlos, produciendo asi la
contraccién de los musculos involucrados. Los labios se mantienen entreabiertos,
dejando, si es posible, los dientes a la muestra.
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Ejercicios recomendados:

1. Cierre lentamente el aparato por la fuerza de compresién de las mejillas. Soltar
lentamente el aparato, relajando los musculos. Durante el ejercicio mantener los
dientes en oclusiéon natural y los labios entreabiertos, de modo mds relajado
posible.

2. Cierre el aparato y manténgalo presionado por la fuerza de compresién de las
mejillas durante unos 15 segundos. Durante el ejercicio mantener los dientes en
oclusién natural y los labios entreabiertos, sin sellado.

El tiempo de uso serd variado segun las necesidades de la rehabilitacién y la tolerancia
del usuario, pudiendo ser realizadas 3 series de 20 veces cada una, divididas o no
durante el dia. En caso de dolor, disminuir la frecuencia de uso, no sobrepasando 20
minutos diarios.

Atentar para que el cierre del aparato ocurra predominantemente por la fuerza de
compresidén de las mejillas y no por la protusion de los labios. Los labios al ser
redondeados y / o apretados también comprimen el aparato, pero minimizan la eficacia
del Ejercitador Facial Pro-Fono.

Observar para que durante la realizacién de los ejercicios no haya apertura ni presion
excesiva de la oclusién dental, evitando asi una sobrecarga en la articulacién
temporomandibular (ATM).

Los ejercicios deben ser realizados sin dolor o incomodidad para el usuario. Durante el
uso del Ejercitador Facial Pro-Fono, los dngulos derecho e izquierdo de los labios pueden
sufrir cierta presién, quedando rojizas, por el acoplamiento a las reentradas del aparato,
principalmente al inicio del tratamiento. Esta coloracidn rojiza disminuye con el tiempo
de uso.

La salivacidn puede intensificarse durante la realizacidn de los ejercicios y, debido a la
posicion de los labios entreabiertos, que dificulta la deglucién, escapes de saliva en los
dngulos labios pueden ocurrir, que disminuyen con el tiempo de uso.

Caracteristicas

e Compuesto por dos bases pldsticas de cerca de 2 cm por 4 cm.

e Las dos bases pldsticas se unen por dos vdstagos de alambre de acero
inoxidable de 12 cm de longitud total, con una helicoidal (efecto resorte) a la
mitad de cada hilo de acero.

e Reentrancias para acoplamiento en los dngulos de los labios. Cddigo: 10110
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